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Sökande av ändring i beslut enligt lagen angående 
specialomsorger om utvecklingsstörda 

Ändring i ett beslut om begränsning av självbestämmanderätten för 
personer som får specialomsorger med stöd av lagen angående 
specialomsorger om utvecklingsstörda (519/1977, specialomsorgslagen) får 
sökas genom besvär hos förvaltningsdomstolen.  
 
Regionförvaltningsverket i Södra Finland har fått kännedom om att vissa 
välfärdsområden har angett felaktiga anvisningar om hur man söker 
ändring i besluten, så att anvisningarna för begäran om omprövning som 
bifogats till besluten har riktats till regionförvaltningsverket i Södra Finland.  
 
Regionförvaltningsverket konstaterar att beslut som begränsar 
självbestämmanderätten allvarligt ingriper i personens grundläggande 
rättigheter. Felaktiga anvisningar om ändringssökande kan äventyra 
personens rätt att söka ändring i beslutet.  

 
Enligt 81 b § 1 mom. i den gällande specialomsorgslagen får ändring sökas 
genom besvär hos förvaltningsdomstolen: 

1) i skriftligt beslut som avses i 33 § 1 mom. om förordnande om att en 
person ska tas in för undersökning, 

2) i skriftligt beslut som avses i 33 § 3 mom. om förordnande av en person 
till en enhet för specialomsorger mot sin vilja, 

3) i skriftligt beslut som avses i 38 § 1 mom. om fortsatta specialomsorger 
mot personens vilja, 

4) i skriftligt beslut som avses i 42 g § 2 mom. om omhändertagande av 
ämnen och föremål, 

5) i skriftligt beslut som avses i 42 j § 5 mom. om tillhandahållande av 
nödvändig hälso- och sjukvård oberoende av personens motstånd, 

6) i skriftligt beslut som avses i 42 k § 3 mom. om upprepad användning 
av en begränsande anordning eller ett begränsande klädesplagg i de 
dagliga funktionerna, 

7) i skriftligt beslut som avses i 42 l om användning av begränsande 
anordningar eller klädesplagg i allvarliga risksituationer eller om 
fastspänning, 
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8) i skriftligt beslut som avses i 42 § om rörelsefrihet under övervakning 
samt 

9) i skriftligt beslut som aves i 42 n § 3 mom. om kvarhållande. 

Genom det här brevet styr regionförvaltningsverket välfärdsområdena, 
Helsingfors stad och HUS-sammanslutningen att säkerställa att sökande av 
ändring i ovan nämnda beslut om begränsningsåtgärder som utarbetats 
enligt specialomsorgslagen styrs till förvaltningsdomstolen. Dessutom styr 
regionförvaltningsverket att beakta att det i specialomsorgslagen också 
bestäms om situationer där den ansvariga föreståndaren för en privat 
verksamhetsenhet eller inrättning inom socialvården kan fatta ett skriftligt 
beslut om begränsning av klientens självbestämmanderätt, som får 
överklagas genom besvär hos förvaltningsdomstolen. 

 
Regionförvaltningsverket hänvisar dessutom till att det enligt 81 a § 
(8.7.2022/609) 1 mom. i den i kraft varande specialomsorgslagen 
fortfarande går att begära omprövning hos regionförvaltningsverket i beslut 
som gäller huruvida andra specialomsorger än de som är oberoende av en 
persons vilja ska ges eller avslutas och beslut om godkännande av ett 
individuellt specialomsorgsprogram för andra specialomsorger än de som är 
oberoende av personens vilja. Bestämmelser om begäran om omprövning 
finns i förvaltningslagen. 

Tillämpade bestämmelser 

Lagen om tillsyn över social- och hälsovården (741/2023, 32 §)  
 
 

 
Chef för tillsynsenheten för social- och hälsovården 
Niina Oresmaa 

Mer information 

 
Överinspektör för socialvården Marja-Leena Alanko, tfn 0295 016 218 
 
Överinspektör för socialvården Leila Eklöv, tfn 0295 016 164 
 
Överinspektör för socialvården Jaana Jokiniitty, tfn 0295 016 129 
 
Överinspektör för socialvården Johanna Lindfors, tfn 0295 016 435 
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